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«Педагогический работник, реализующий дополнительные 
общеобразовательные программы различной направленности»



ДООП «ГРЕНАДЕР» ознакомительный

1 год – 108 ч.
7 - 11 лет

углубленный

1 год – 144 ч.
11 - 17 лет

базовый

1 год – 144 ч.
7 - 15 лет

Специальная 
физическая 
подготовка

52 часа

Элементы 
рукопашного боя

20 часов

История развития 
рукопашного боя

2 часа

20 часов

Рукопашный бой в 
системе 

физического 
воспитания

2 часа

ЧС и навыки 
выживания в 

экстремальных 
условиях

6 часов

Начальная 
военная 

подготовка

Технико-
тактическая 
подготовка

20 часов

Восстановитель-
ные мероприятия

6 часов

Профессии 
будущего

2 часа

Контрольно-
переводные испытания, 
соревнования, показательные 

выступления

10 часов

Междисциплинарный подход в обучении армейскому рукопашному бою:
Медицина и физическая подготовка: контроль нагрузок и восстановление;
Психология и тактика: развитие боевого мышления;
История и культура: понимание происхождения и развития техник;
Педагогика и методика: совершенствование процесса обучения;
Физика и техника: анализ эффективности приемов.



З А Д А Ч И
изучение истории России;
изучение мировой истории и культуры, 
повышение культурного и 
интеллектуального уровня молодежи;
знакомство со способами 
самообороны и обороны;
обучение основным элементам 
строевой подготовки;
изучение базовой техники 
рукопашного боя;
подготовка к профессиональной 
деятельности и воинской службе;
знакомство с умениями и навыками 
для выживания в экстремальных 
условиях.

Ц Е Л Ь  П Р О Г Р А М М Ы : создание 
условий для гармоничного развития 
у  учащихся физических, волевых и 
морально-психологических качеств 
средствами специально 
организованного учебно-
воспитательного процесса обучения 
армейскому рукопашному бою

п р е д м е т н ы е М Е Т А п р е д м е т н ы е

л и ч н о с т н ы е

• общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и 
толерантности;

• обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
• организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности 

инвентаря и оборудования, организации места занятий;
• планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
• познакомиться с профессиями будущего на основе Атласа профессий;
• анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их 

улучшения;
• управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, 

рассудительность;
• технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой 

и соревновательной деятельности.
• Подготовка к сдаче нормативов комплекса ГТО.

• развитие духовного, физического и общественного потенциала подростков и молодежи;
• гармоничное развитие волевых и морально-этических качеств личности;
• развитие физических качеств и общей физической подготовки;
• формирование у подростков и молодежи активной жизненной позиции;
• формирование лидерских качеств и развитие творческих способностей личности воспитанников; 
• формирование устойчивого интереса к спорту и здоровому образу жизни;
• утверждение в сознании и чувствах воспитанников патриотических ценностей, взглядов и убеждений;
• воспитание таких моральных качеств, как любовь к Отечеству, уважительное отношение к Вооруженным Силам страны;
• воспитание уважения к культурному и историческому прошлому России;
• воспитание морально-волевых качеств: воли, решимости, смелости, ловкости, самодисциплины и чувства взаимопомощи и коллективизма;
• воспитание гражданской позиции;
• воспитание подрастающего поколения, способного противостоять негативным явлениям.

И с п о л ь з у е м ы е  т е х н о л о г и и :
Технология личностно-ориентированного развивающего обучения;
Групповые технологии;
Педагогика сотрудничества;
Технология коллективной творческой деятельности;
Технология критического мышления (ролевой проект);
Технология наставничества;
Технология проблемного обучения;
Игровые технологии;
Коммуникативная технология;
Здоровье сберегающие технологии.
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Г а р м о н и ч н а я  л и ч н о с т ь

В О С П И Т А Т Е Л Ь Н А Я
Р А Б О Т А



СЕТЕВЫЕ ПАРТНЕРЫ:
- Пограничная служба в городе Сочи ФСБ России по Краснодарскому 
краю;
- МКУ г.Сочи «Центр военно-патриотической и допризывной подготовки 
молодежи»;
- Совет ветеранов г.Сочи и КРОО «Ветеран спецназа»;
- Сочинская епархия Кубанская митрополия Русской Православной Церкви;
- МБУК г.Сочи «Музей истории Хосты».

Организация работы в летний период:
слет-поход «Гренадеры, вперед!»

01 02 03 04 05

Развитие физической 
силы

Военная подготовка
Практическая подготовка

Теоретическая подготовка Квесты, игры …

06

Сдача нормативов

Достижения учащихся

Результативность участия
в конкурсных мероприятиях различного уровня
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